Lehrschwimmbecken

Swatten Weg 10 '
Hamburg
Lurup

Alle Gruppen und Anbieter in unserem
Schwimmbad tragen dazu bei, dass viele
Menschen das Schwimmen erlernen
kénnen und Spal® und Freude am
Element Wasser haben. Allein die
Erhaltung dieses Lehrschwimmbeckens
tragt maligeblich dazu bei, die Zahl der
Nichtschwimmer zu reduzieren.

Im Sommer 2015 hat LuFisch e.V. das a
Gutesiegel ,Zertifizierte Schwimmschule® |
durch die Schwimmjugend des 5
DeutschenSchwimmverbandes (DSV)

erhalten.
T

Zertifizierte : é :
Schwimmschule ; o

Wir freuen uns tiber lhre Hilfe!

So koénnen Sie uns helfen:

‘@’ werden Sie Fordermitglied bei LuFisch

¥ unterstlitzen Sie uns mit einer Geldspende

¥ helfen Sie uns ehrenamtlich bei unseren
Projekten

Weitere Informationen zu unserer Arbeit
und Férdermitgliedschaftsantrage finden
Sie auf unserer Internetseite

www.lufisch.de '

Spendenkonto

LuFisch e.V.

Hamburger Sparkasse

IBAN: DE71 2005 0550 1053 2120 47
BIC: HASPDEHHXXX

Kontakt

LuFisch e.V.
Silvia Behr 040/83 67 99 3
silviabehr@lufisch.de

e
o

_/Katja Prahl 04101/ 85 59 62

katjaprahl@lufisch.de

Luruper Forderverein
Integration durch
Schwimmen e.V.

LuFisch

Schwimm-und Sportangebote im
Lehrschwimmbecken
Hamburg-Lurup




LuFisch Schwimmangebote fiir Kinder

stellt sich
vor

LuFisch Kinderschwimmgruppen
Montag 19:00 Uhr, Mittwoch u. Donnerstag 15:10 Uhr
SilviaBehr 040/83 67 99 Katja Prahl 04101/85 59 62

\ §1viabehr@luﬁsch.de katjaprahl@Iufisch.de
i
g SV Poseidon

, P Dienstag 18:00 bis 19:00 Uhr
o Donne?sta{?&OO bis 19:00 Uhr

Unserem Verein LuFisch gehért das S

Schwimmbad im Swatten Weg 10 in i”fO@POSe,iSO“'EamEUFQ-ge

Hamburg Lurup. Durch die Rettung des 4 e e

Schwimmbades vor tiber 10 Jahren ist DLRG Ha'St[)‘ﬁgnzgk}'gggig‘igfgégﬁ';f"efe'd e.V.

es uns gelungen dazu beizutragen Freitagg16:bo bis 18:00 Uhr

vielen Kindern und Erwachsenen das Tobias Wittenberg

Schwimmen beizubringen oder sich im

Wasser durch Bewegung fit zu halten.

Telefon: 040/ 28 57 62 91
mail@hrs-dirg.de
www.hrs.dlrg.de

SV Lurup
Freitag 18:00 bis 19:30 Uhr
Herr Maeding
Telefon: 040/ 84 64 91
Telefon: 040/ 831 55 46
geschaeftsstelle@sviurup.d
www.svlurup.de

SVE Hamburg
Mittwoch 16:00 bis 18:00 Uhr
SVE-Geschiftsstelle
Telefon: 040/570 00 70
info@sve-hamburg.de
www.sve-hamburg.de

Schenefelder Schwimmfrosche
Samstag 11:00 bis 13:00 Uhr

Wir bieten kostenlose Lufisch- e

Schwimmkurse flr Kinder mit
Behinderungen/Einschréankungen und
fur Kinder aus finanziell schwachen
Familien an. Unser Motto ist: Jeder
sollte Schwimmenlernen durfen egal,
ob arm oder reich, ob jung oder alt
oder ob gesund oder mit Hanicap. In
unserem Schwimmbad wird fur jeden
etwas geboten.

Rellinger Delfine undHippocampus
Samstag 08:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Hippocampus Freitag 14:00 bis 15:00 u.15:00 bis 16:00 Uhr
claudia@hippocampus-kinderschwimmen.de

e
Schwimmschule KleineFische
Montag15:30 bis 16:00 Uhr
(Kleinkinderschwim 2 - 4 Jahre mit einem Elternteil)
Montag14:50 bis 15:30 Uhr und 16:00 bis 19:00:Uhr
‘_ Donnerstag13:50 bis 15:10 Uhr und 15:50 bis 17400 Uhr
& Katja Prahl
Telefon:04101/85 59 .
katjaprahl@schwimmschulekleinefische.de
www.schwimmschule-kleine-fische.de
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Angebote fiir Erwachsene

DLRG Bezirk Altona - Wassergymnastik
Dienstag: 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Claudia Jessen
Mobil:0178/40 56 519

Volkshochschule Halstenbek

Wassergymnastik
Mittwoch18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Mittwoch19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Freitag13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
VHS Halstenbek

Telefon: 04101/58 77-0

info@vhs-halstenbek.de

LuFisch - Frauenschwimmkurse
Samstag13:00 — 14:00 Uhr Anfénger
Samstag14:00 — 15:00 Uhr Fortgeschrittene
Samstag15:00Uhr — 15:45 Uhr Anfanger
Yea-Chin Hsu
Mobil:0151/ 70 88 50 88
yeachin.hsu@gmail.com

Dicke Freunde - Wassergymnastik
® Donnerstag 19:00 bis 20:00 Uhr
® >  Samstag 16:00 bis 18:00 Uhr
Ingrid Hergeselle
Telefon: 040/ 81 99 47 44
wir@dicke-freunde-hamburg.de
www.dicke-freunde-hamburg.de

FTSV Komet Blankenese e.V. - Reha-
Wassergymnastik
Donnerstag12:45 bis 13:15 Uhr und 13:15 bis 13:45 Uhr
Jutta Kramm
Telefon: 040/ 636 51060
j-kramm@gmx.de

Bewegungskontor Christiansen - A

Wassergymnastik
Mittwoch19:30 bis 20:15 Uhr
Svenja Christiansen
Telefon: 040/ 57 11 178
Mobil: 0162 /23 05 019
christiansegn@bewegungskontor.de
www.bewegungskontor.de

Schwimmschu
Aquagyn
Montag 19:45 bis 20:

Katja Prahl
04101/855962 <
N

katjaprahl@schwimmschulekleipefische.de
www.schwimmschule-kleine-fische.de
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